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№ Тематические  блоки 

Практическая 

подготовка в 

рамках 

тематического 

блока 3 

Часы 

(академ.) 
4 

1. Ведение в практику. Организация работы 
терапевтического отделения ЛПУ.1 

Знакомство с базой практики, ответственными за 
практику с кафедры внутренних болезней ВолгГМУ, 
старшими медицинскими сестрами отделений 
терапевтического профиля ЛПУ практики. Проведение 
организационных мероприятий; сдача медицинских 
книжек ответственным по практике, распределение по 
отделениям ЛПУ практики, составление плана 
прохождения практики; получение и оформление 
индивидуальных заданий. Ознакомление с  техникой 
безопасности (вводный инструктаж по технике 
безопасности, первичный инструктаж на рабочем месте, 
инструктаж по противопожарной безопасности, 
инструктаж по противовирусной безопасности в 
условиях распространения новой короновирусной 
инфекции (COVID-19). Санитарно-гигиенические 
требования к процедурному кабинету ЛПУ. Оснащение 
процедурного кабинета оборудованием, инвентарем, и 
инструментарием График работы. Организация 
сестринского дела в процедурном кабинете.2 

РП 

3 

 Формирование индивидуального задания. РП 6 
2. Нормативные правовые акты в работе процедурной 

медицинской сестры. Организация работы процедурной 
медицинской сестры.1 
ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в РФ. от 
21.11.2011. №323;  СаНПиН 2.1.3.2630-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям 
осуществляющим медицинскую деятельность»; СП 

РП 

3 



3.1.5.2826-10 «Профилактика ВИЧ-инфекции»; СП 
3.1.1.2341-08 «Профилактика вирусного гепатита В»; 
СаНПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к обращению с 
медицинскими отходами». Должностная инструкция 
процедурной медицинской сестры.  Квалификационная 
характеристика по должности «Медицинская сестра 
процедурной» (Приказ Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ от 23.07.2010г. № 541н «Об 
утверждении единого квалификационного справочника 
должностей, руководителей, специалистов и служащих, 
раздел «Квалификационные характеристики 
должностей работников в сфере здравоохранения»»).2 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 
3. Организация работы процедурной медицинской 

сестры.1 
Медицинская этики и деонтология. Принципы 
межличностной коммуникации в рамках 
профессионального общения медицинского персонала с 
коллегами. Личностно-ориентированное общение с 
пациентами. Установление контакта с пациентами. 
Профилактика межличностных конфликтов. 
Моральные и профессиональные качества процедурной 
медицинской сестры. Требования к внешнему виду 
процедурных медицинских сестер. Обработка рук 
медицинского персонала. Знание основ 
делопроизводства.2 

РП 

3 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 
4. Организация работы процедурной медицинской 

сестры.1 
Внутрибольничная инфекция (ВБИ). Инфекции, 
связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). 
Роль процедурной медицинской сестры в профилактике 
ВБИ и ИСМП. Индивидуальная безопасность 
медицинского персонала. Уборка процедурного 
кабинета. Виды уборок. Дезинфекция воздуха и 
объектов окружающей среды, дезинфекция и 
утилизация медицинских отходов.2 

РП 

3 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 
5. Организация работы процедурной медицинской 

сестры.1 
Понятие о фармакологии. Классификация 
лекарственных средств по токсикологическим группам: 
индифферентные, сильнодействующие, ядовитые. 
Дозирование лекарств: разовые, суточные и курсовые 
дозы. Пути выведения лекарственных средств из 
организма. Несовместимость лекарственных 
препаратов. Правила выписки и хранения 
лекарственных средств. Ведение учетной текущей 
документации. Правила хранения и использования 
ядовитых и наркотических лекарственных средств, 
подлежащих предметно-количественному учету. 
Лекарственные средства, подлежащие хранению в 
холодильнике.2 

РП 

3 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 
6. Парентеральное введение препаратов.1 РП 3 



Пути введения лекарственных препаратов. Виды 
инъекций. Показания для постановки внутрикожных, 
подкожных, внутримышечных, внутривенных 
введений. Правила по технике безопасности при 
выполнении различных видов инъекций. Методика 
выполнения внутрикожных и подкожных инъекций. 
Особенности введения лекарственных препаратов при 
заболеваниях кожи, при наличии аллергологического 
анамнеза.  Набор раствора из ампулы и флакона. 
Методика выполнения внутримышечных инъекций. 
Постинъекционные осложнения. Разведение 
антибиотиков. Дезинфекция и утилизация шприцов и 
игл.2 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 
7. Парентеральное введение препаратов.1 

Методика выполнения внутривенных инъекций. 
Постинъекционные осложнения (флебиты, венозные 
тромбозы). Уход за внутривенным периферическим 
катетером. Методика выполнения внутривенных 
капельных инфузий. Сбор системы для внутривенной 
инфузии. Обеспечение безопасности инфузионной 
терапии.2 

РП 

3 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 

8. Забор крови для лабораторных исследований.1 
Особенности подготовки пациента к забору крови для 
различных лабораторных исследований. Техника забора 
крови для лабораторного исследования. Особенности 
забора крови у тяжелобольных пациентов. 
Транспортировка крови в лабораторию. 2 

РП 

3 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 

9. Гемотрансфузии.1 
Понятие о гемотрансфузиях. Помощь процедурной 
медицинской сестре врачу при определении группы 
крови и резус-фактора. Этапы сестринского процесса 
при переливании крови и кровезаменителей. 
Мероприятия по технике безопасности, профилактике 
ВИЧ-инфекции, вирусного гепатита при заборе крови. 2 

РП 

3 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 

10. Медицинские документы процедурного кабинета. 
Оценка качества работы процедурной медицинской 
сестры.1 
Журнал учета работы процедурного кабинета; журнал 
медицинских назначений; журнал регистрации и 
контроля УФ дезинфицирующей установки; журнал 
генеральных уборок; журнал, журнал учета 
внутривенного забора крови на биохимический анализ, 
HbsAg, RW, ВИЧ-инфекцию, группу крови, резус 
фактор и т.д.. Понятие о медицинской услуге. 
Информированное согласие на оказание медицинской 
услуги. Качество и эффективность медицинских услуг. 
Оценка качества медицинской помощи. Контроль 
качества работы процедурной медицинской сестры. 
Самоконтроль.2 

РП 

3 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 
11. Первая доврачебная помощь. Базовая сердечно-

легочная реанимация.1 
РП 3 



Оказание первой доврачебной помощи при крапивнице, 
отеке Квинке, анафилактическом шоке. Требования к 
комплектации изделиями медицинского назначения 
аптечек для оказания первой помощи. Понятие о 
реанимации. Мониторирование состояния пациента 
(измерение АД, ЧСС, ЧД, и т.д.) Базовая сердечно-
легочная реанимация. Алгоритм проведения сердечно-
легочной реанимации.2 

 Выполнение индивидуального задания. РП 6 
12. Итоги практики.1 Представление отчетной 

документации по практике. 2 

 
6 

 Выполнение индивидуального задания.  3 
 Итого  108 

1  – тема  

2  – сущностное содержание  

3 – РП (практическая подготовка) – работа с пациентом 

4 – один тематический блоки включает в себя несколько занятий, проводимых в форме практической 

подготовки, продолжительность одного занятия 45 минут с перерывом между занятиями не менее 5 минут, 

продолжительность одного тематического блока составляет 1 день 

 

 

 

 

No. Topic Blocks 

Practical 

training 

within the 

thematic 

block 3 

Hours 

(Academic) 

4 

1 

Introduction to the Practice. 1. Familiarization with the practice 

site, persons responsible for the practice from the Department of 

Internal Diseases and General Surgery with a Urology Course of 

Volgograd State Medical University, senior nurses of the 

therapeutic departments of medical institutions of the practice. 

Conducting organizational activities; submitting medical records 

to the person responsible for the practice, assignment to 

departments of medical institutions of the practice, drawing up a 

practice plan; familiarization with safety precautions 

(introductory safety briefing, initial workplace briefing, fire 

safety briefing). 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

2 

Organization of Work of a Therapeutic Profile Department of a 

Medical Institution. 1. Structure and organization of work of a 

therapeutic profile department of a medical institution (main 

premises and their equipment; therapeutic and protective 

regime; number and profile of deployed beds; internal 

regulations for patients; rules for sanitary treatment of 

department premises). Staffing schedule of employees of the 

therapeutic department, brief description of their duties. 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 



3 

Responsibilities of a Ward Nurse. 1. Fulfillment of the 

responsibilities of a ward nurse in accordance with the job 

description, drawn up on the basis of Order of the Ministry of 

Health of the Russian Federation No. 249 "On the Nomenclature 

of Specialties of Secondary Medical and Pharmaceutical 

Education", as well as the professional standard "Specialist in 

the field of nursing" nurse/male nurse. Norms of ethics, 

morality, and law according to the type of professional activity 

of a ward nurse. 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

4 

Organization of the Work of a Ward Nurse. 1. Provisions of the 

Ethical Code of Nurses of Russia. Basic provisions of 

legislation on the protection of citizens' health. Daily routine of 

a ward nurse. Equipment of the workplace of a ward nurse 

(station). 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

5 

Organization of a Ward Nurse's Shift. 1. Participation in 

morning conferences of medical personnel (report on the shift 

on the condition of seriously ill and newly admitted patients). 

Handing over the shift of the ward nurse, receiving the 

workplace (monitoring the availability of necessary 

medications, instruments, inventory, obtaining missing drugs, 

checking records in journals). 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

6 

Nursing Rounds. Medical Ethics and Deontology. 1. 

Participation of the ward nurse in the morning rounds of all 

wards at the patients' wake-up and in the evening before 

bedtime. Carrying out doctor's orders. Adherence to medical 

ethics, deontology, prevention of iatrogeny. Adherence to the 

rules of personal hygiene for medical personnel. Rules for 

preventing infection with HIV, viral hepatitis. 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

7 

Control Functions of a Ward Nurse. 1. Implementation of 

control by the ward nurse over compliance with the sanitary 

regime in the wards of the department; compliance by patients 

with internal regulations; for compliance with the diet of 

patients, implementation of doctor's recommendations, control 

over transfers. 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

8 

Medical Documents of the Medical Station. 1. Documents for 

registering work results: a sheet of daily accounting of patients 

in the department and bed stock; summary portion claims. 

Registration of patient movement and medical manipulations in 

PW 3 



journals: of admitted and discharged patients; recording referrals 

for instrumental studies and preparations for them; registration 

of drug prescriptions. 2. 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

9 

Personal Hygiene of the Patient. 1. Personal hygiene of the 

patient and their position in bed. Device of a functional bed. 

Changing body and bed linen. Skin care, oral cavity, ears, hair. 

Sanitary treatment of the patient (haircut, nail trimming, 

hygienic bath, shower, washing the head, wiping the patient). 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

10 

Providing Laboratory Diagnostics. Patient Care. 1. Collection of 

biological fluids for laboratory diagnostics (urine, sputum, 

feces). Measuring diuresis and recording the volume of fluid 

drunk. Observation and care for patients with diseases of the 

respiratory system. Observation and care for patients with 

diseases of the cardiovascular system. 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

11 

Patient Care. First Pre-Medical Aid. 1. Features of care for 

gerontological patients. First pre-medical aid for chest pain; for 

hypertensive crisis; for fainting and collapse; for hemoptysis 

and pulmonary hemorrhage; for sudden shortness of breath 

(suffocation). 2. 

PW 3 

Development of an Individual Assignment. PW 6 

12 

Practice Results. 1. Submission of reporting documentation for 

the practice. 2. 

 3 

Development of an Individual Assignment.  6 

 Total  108 

1 – Topic 

2 – Essential Content 

3 – PP (Practical Training) – Patient Work 

4 – One thematic block includes several classes conducted in the form of practical training, the duration of one class 

is 45 minutes with a break between classes of at least 5 minutes, the duration of one thematic block is 1 day 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры внутренних болезней, протокол № 10 от 27 мая 2026 

года. 
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